
К числу самых неблагоприятных рисков для сердца и сосудов относятся курение, 

злоупотребление алкоголем, низкая физическая активность, ожирение и сахарный диабет. 

 

Чтобы сохранить здоровье сердца, необходимо вести здоровый образ жизни, включающий в 

себя правильное питание, достаточную физическую активность, регулярное прохождение 

диспансеризации и профилактических медосмотров, а также отказ от вредных привычек. 

 

Кроме того, важно контролировать индекс массы тела, артериальное давление, уровень 

глюкозы и холестерина в крови. 

 


